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Пояснительная записка к учебному плану Муниципального 

казенного оздоровительного образовательного учреждения 

 санаторного типа для детей, находящихся  

в длительном лечении  

Санаторная школа-интернат 

  с. Шуй муниципального района  «Бай-Тайгинский кожуун 

Республики Тыва» 2020 – 2021 учебного года. 

1.1.   Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  Учебный план  МКООУ СШИ с.Шуй состоит   из  трех модулей:   

         - для 1-4 классов, реализующих ООП НОО ФГОС, 

           - для 5-9 классов, реализующего ООП ФГОС ООО,  

1.2. Учебный план МКООУ СШИ с.Шуй, реализуются основные образовательные программы 

начального общего, основного общего  образования (далее – образовательные организации), 

формируются в соответствии с требованиями: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального Закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004); 

- Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» 

(далее – ФКГОС) (для XI (XII) классов); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.202 

№ 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X классов образовательных учреждений, 

для XI классов образовательных учреждений, участвующих в апробации ФГОС среднего общего 

образования в 2020/2021 учебном году); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

- Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10); 
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- Инструктивно-методического письма в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 19 января 2018 №08-96 «О методических рекомендациях 

по совершенствованию процесса реализации комплексного курса «основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»»;  
-«Методические рекомендации к базисному учебному плану для образовательных 

организаций Республики Тыва, реализующих основные образовательные программы, на 2018-2019 

учебный год и последующие учебные годы по преподаванию родного (тувинского) языка и 

литературы в 1-4, 5-9, 10-11 классах», подготовленные ГБНУ Министерства образования и науки 

Республики Тыва «Институт развития национальной школы» № 5991 от 29.08.2018 
 

-Федеральный закон от 3 августа 2018 года, №317-Ф3 «О внесении изменений в статьи 11 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

       -Приказ Министерства образования и науки РТ от 31.08.2020 года №770-д «О внесении 

изменения в приказ Министерства образования и науки Республики Тыва от 04 августа 2020 г 

№692-д» 

Устава Школы; 

Программы развития школы; 

 Основной  образовательной программы ФГОС  НОО   для 1 – 4 классов; 

-- Основной  образовательной программы ФГОС  ООО; 

--Приказа Школы  № _22_  от 29.08.20 г  «Об утверждении учебного плана школы на 2020-2021 

учебный год».   

1.3. Общая характеристика учебного плана 

Цели и задачи учебного плана: 

1. Формирование у учащихся системы специальных знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих высокий уровень учебных достижений в избранных областях при 

формировании общей грамотности во всех изучаемых областях.. 

2. Реализация пред профильной подготовки учащихся 9-х классов. 

3. Использование деятельностных технологий обучения. 

4. Организация работы с учащимися, имеющими повышенную мотивацию к учебно-

познавательной деятельности. 

5. Реализация содержания и методики преподавания элективных курсов. 

6. Устранение перегрузки учащихся за счет интеграции предметных курсов и курсов 

дополнительного образования, и формирования индивидуальной траектории обучения. 

7. Развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы организации 

классно-урочной и внеурочной работы. 

        Учебный план на 2020– 2021 учебный год в полной мере позволяет выполнять основную 

задачу школьной образовательной программы – обеспечить предметную и возрастную 

социализацию, формирование прочных, устойчивых знаний основ наук, повышение мотивации 

обучения через активацию познавательной деятельности.         

1.4. Продолжительность учебных периодов 

Начало 2020-2021 учебного года: 1 сентября 2020 года.  

Продолжительность учебного года:  

- 33 недели - 1 классы.  

- 34 недели - 9  класс.  

- 34 недели - 2 - 8 классы.  

Сроки окончания учебного года:  

- для 1 классов - 22 мая 2021 года.  

- для 2-11 классов - 29 мая 2021. 

- для 9-ого класса в соответствии с расписанием ГИА, утверждаемым Федеральной службой в 

сфере образования и науки Российской Федерации.  

Продолжительность учебных периодов: 

 - в 1-4, 5-9 классах делится на 4 четверти. 
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Сроки каникул на 2020-2021 учебный год:  

- осенние каникулы –  26.10.2020 – 03.11.2019 года (плюс  входной 4 ноября – государственный 

праздник. 8 дней);  

- зимние каникулы – 26.12.2020 – 10.01.2021 года (15 дней);  

- весенние каникулы – 22.03.2021 – 28.04.2021 года  (8 дней);  

- дополнительные каникулы для 1-ых классов – с 08.02.2021по 14.02.2021 года (7 дней);  

- летние каникулы: с 31 мая по 31 августа.  

Праздничные дни в 2020-2021учебном году:  

- 4 ноября 2020 года;  

- 1-8 января 2021 года;  

- 23 февраля 2021 года;  

- 8 марта 2021 года;  

- 1, 8, 9 мая 2021 года;  

Продолжительность учебной недели. 

        Работа школы двухсменная: начало занятий I смены:  8.00 часов, II смены: 13.30 часов. 

Обучение осуществляется в 2 смены. Образовательное учреждение работает в 

режиме пятидневной рабочей недели в 1-х классах и в режиме шестидневной рабочей 

недели в 2 – 9 классах. 

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 1 классов - по 4 урока каждый день и один раз в неделю 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

- для учащихся 5-9 классов – не более 6 уроков. 

            Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

классы I II III IV V VI VII VIII IX 

Максимальная 

нагрузка, часов 

21 26 26 26,5 32 33 35 36 36 

 

Режим уроков и перемен. 

      Расписание уроков составляется отдельно для обязательных учебных уроков и занятий 

внеурочной деятельности. Между началом занятий дополнительного образования и 

последним уроком устраивается перерыв продолжительностью 40 минут.   

      Количество классов-комплектов: всего 5. 

          1 ступень:                              2 ступень:                              

1-3 кл. – 1   5-6 кл. – 1  

2-4 кл. – 1   7-8 кл. – 1    

   9 кл. – 1    

           В режиме пятидневной недели обучаются 1 класс: 1 кл 

В режиме шестидневной недели обучаются 4 класса: 2- 4 кл, 1-3кл, 5-6 кл,7-8 кл, 9 кл. 

Расписание звонков 

I смена. 1-2 класс  I смена.5.8, 9  классы II смена 3-4 кл, 6,7 классы 

Время 

проведения 

№ урока Время 

проведения 

№ урока Время 

проведения 

№ урока 

08:30 – 09:05 1 урок 08:00 – 08:40 1 урок 13:30 – 14:10 1 урок 

09:15 – 09:50 2 урок 08:50 – 09:30 2 урок 14:20 – 15:00 2 урок 

09:50 – 10:15 питание 09:30 – 09:45 дин. пауза 15:00 – 15:10 дин. пауза 

10:15 – 10:50 3 урок 09:45 – 10:25 3 урок 15:10 – 15:50 3 урок 

10:50 – 11:00 дин. пауза 10:35 – 11:15 4 урок 16:00 – 16:40 4 урок 

11:00 – 11:35 4 урок 11:15 – 11:30 питание 16:40 – 16:50 питание  
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  11:30 – 12:10                  5 урок 16:50 – 17:30 5 урок 

  12:15 – 13:00 6 урок 17:40– 18:20 6 урок 

 

Требование к объему домашних заданий. 

       Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышает (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 

классах - 2 ч., в 5-8 классах - 2,5 ч., в 9 классе – до 3,5 ч. 

 

1.5.Деление классов на группы. 

Учебный планы для V-IX классов рассчитан на 34 учебных недель. В учебном 

процессе осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий:  
- по «Иностранному языку» (II-XI классы);  
- по «Технологии» (V-XI классы);  
- по «Информатике и ИКТ»;  
- по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий). 

1.6.Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

1.7.В соответствии с ФГОС начального, основного и среднего общего образования основная 

образовательная программа реализуется образовательной организацией и через внеурочную 

деятельность. Во второй половине дня программа дополнительного образования включает: 

- занятия кружковой деятельности; 

- часа для выполнения домашних заданий; 

-внеурочная деятельность. 

         Кроме того, во второй половине дня постоянно работают кружки: изобразительного 

искусства, компьютерный кружок,  спортивный, шахматный кружок, клуб юных знатоков. 

1.8.Для использования при реализации образовательных программ выбраны: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

1.9. Государственная итоговая аттестация обучающихся:  
         Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 класса проводится за рамками 

учебного года в мае-июне 2021 года и устанавливается Министерствами образования и науки 

Российской Федерации и Республики Тыва. 

      Расписание занятий составляется с учетом различных форм организации занятий, выбора ряда 

курсов, соблюдения санитарно – гигиенических норм, с учетом психолого-педагогических 

особенностей учащихся разного возраста. 

      В основе организации учебно-воспитательного процесса лежит взаимосвязь и взаимодействие 

всех структур коллектива школы: учитель – ученик – родитель – администрация. 

      В учебном плане присутствуют все базовые предметы. 

      Региональная специфика базового компонента заключается в стремлении максимально 

использовать потенциал образования для становления гуманистических, демократических, 

патриотических убеждений за счет содержания курсов социальных наук. Особое внимание 

уделяется обеспечению безопасности жизнедеятельности школьников, укреплению здоровья, 

повышению уровня владения иностранными языками и культурно-эстетического образования, их 

экономической и экологической компетентностью, адаптации к современным социальным 
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условиям. 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений образовательного 

учреждения представлены в учебном плане: 

2 класс: родной  язык – 1 ч; 

3 класс: родной язык – 1 ч; 

4 класс: родной язык – 0,5 ч; 

5 класс: родной  язык – 1 ч; 

5 класс: ОДНКНР – 1ч; 

6 класс: ОДНКНР– 1 ч; 

7 класс: родной язык – 2ч; 

8 класс: родной язык – 1 ч; 

8 класс: география Тувы – 1ч; 

9 класс: история Тувы – 1ч; 

9 класс: родной язык – 1ч. 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
         2.1. В МКООУ Санаторная школа-интернат с.Шуй обучение учащихся на первой ступени 

образования осуществляется по программе четырехлетней начальной школы.  В  2020 -2021 

учебном году в начальной школе будут функционировать общеобразовательные классы: 1; 2, 3,  4. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением через учебный план и дополнительное образование. Учебный план 

начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. Инвариантная часть 

учебного плана представлена учебными предметами, предусматривает реализацию содержания 

образования обеспечивающих целостное  восприятие мира, деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный предмет русский язык, литература, иностранный язык 

     Основные задачи реализации содержания этой области: формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания; развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

       Часы русского языка и литературы, заложенные в учебный план, соответствует базисному 

учебному плану и представлена следующими предметами: русский язык, литературное чтение, 

английский язык, тувинский язык, тувинская  литература. 

Во 2-4 классах добавлен 1 час родной язык за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений образовательного учреждения 

Учебный предмет «Английский  язык» изучается в 2-4 классах – 2 часа. 

Учебный предмет «Математика и информатика» 

Обязательный учебный предмет «Математика», на изучение отводится 4 часа в неделю 1-4 

классах. 

Учебный предмет «Обществознание и естествознание» 

         Основные задачи реализации содержания этой области: 

        формирование уважительного отношения к семье, своему городу (селу), своей Родине, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни;  осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного т безопасного взаимодействия в социуме. 

         Часы, заложенные в учебный план соответствуют, базисному учебному плану. 

Учебный предмет «Искусство» 

                  В 1 -4 классах «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются по 1 часу в неделю 

согласовано региональному базисному плану.  Основные задачи реализации содержания этой 

области: развитие способностей к художественно-образному, эмоционально – ценностному 
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восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих  

работах своего отношения к окружающему миру. Часы, заложенные в учебный план, 

соответствуют базисному учебному плану.  

Учебный предмет «Технология» 

               Основные задачи реализации содержания этой области: формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

Учебный предмет «Физическая культура и ОБЖ» 

           Основные задачи реализации содержания этой области: 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; формирование первоначальных умений само регуляции 

средствами физической культуры; формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

                 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

         Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

         Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет образовательное учреждение. 

 

Учебный план 

начальное общее образование 
(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) (вариант 3) 

Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/ в год Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4/132 

5/170 5/170 5/170 
19/642 

Литературное чтение 
2/66 

3/102 3/102 3/102 
11/372 

Родной язык и 

литературное чтение  

Родной (тувинский) 

язык 
2/66 

2/68 2/68 2/68 
8/270 

Литературное чтение 

с родным языком 
1/33 

1/34 1/34 1/34 
4/135 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 
 

2/68 2/68 2/68 
6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/136 

4/136 4/136 
16/2172 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
 

2/68 2/68  
4/136 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

   
1/34 1/34 

Искусство 

 

Музыка 
 

1/34 1/34  
2/68 

Изобразительное 

искусство 

 1/34 1/34  
2/68 

Технология Технология  1/34 1/34  
2/68 

Физическая культура Физическая культура 
 

3/102 3/102  
6/204 

Итого 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277  

Часть, формируемая участниками  1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 
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образовательных отношений: 

Родной язык и литература. Тувинский язык и 

культура тувинского народа. 
 

1/34 1/34 
0,5/17 2,5/85 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 26/884 26/884 26,5/901 99,5/3362 

 

2.2.Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное.  

Духовно-нравственное направление способствует расширению знаний по истории родного 

края, создание целостного образа «малой Родины», патриотическому воспитанию личности и  в I-

IV классах выделен по1 часу на изучение отдельного курса по народоведению «Улусчу ужурлар». 

В рамках реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной деятельности в 

I-IV классах выделены: 

- по 1 часу на курс «Шахматы»; 

- по 1 часу на подвижные игры «Веселый мяч» 

Целью социального направления является реализация потребности обучающихся в 

самовыражении себя в обществе, формирование значимых для личности и общества ценностей и 

отношений, приобретение социальных и трудовых умений. 

В рамках реализации социального направления внеурочной деятельности в I-IV классах 

выделены на реализацию социальных и исследовательских проектов, надпредметных курсов, 

организацию работы научных обществ обучающихся. 

Целью общеинтеллектуального направления является стимулирование у обучающихся 

интереса к активной мыслительной деятельности, формирование информационно-

коммуникативной культуры, содействие целостному восприятию и широкому охвату картины 

окружающего мира.  

В рамках реализации общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности в I-IV 

классах выделены: 

- по 1 часу для развития речи по русскому языку; 

- по 1 часу на развитие речи по тувинскому языку; 

- по 1 часу на развитие логического мышления. 

На общекультурное направление выделены по 1 часу «Разговорный английский» и «Юные 

техники». 

Внеурочная деятельность НОО 

 

классы I II III IV  

Духовно-нравственное 

направление: 
1/33   1/34 2/68 

Народоведение («Улусчу ужурлар»),  

«Культура и традиции народов 

Республики Тыва»» 

1/33   1/34 2/68 

Спортивно-оздоровительное 

направление 
2/66   2/68 4/136 

Шахматы 1/33   1/34 2/68 

« Любимый баскетбол» 1/33    1/33 

Подвижные игры    1/34 1/34 

Социальное направление 2/66   2/68 4/136 

«Я пешеход» 1/33   1/34 2/68 

Юный техник 1/33   1/34 2/68 

Общеинтеллектуальное 

направление, в том числе: 
3/99   3/102 6/201 

Занимательная орфография 1/33   1/34 2/68 

Умники и умницы (математика) 1/33   1/34 2/68 
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Культура речи (родной язык) 1/33   1/34 2/68 

Общекультурное направление 2/66   2/68 4/136 

«Я познаю мир» 1/33   1/34 2/68 

«Учимся, играем по-английски» 1/33   1/34 2/68 

ИТОГО (от 5 до 10 часов в 

неделю): 
10/330   10/340 20/340 

 

 

3.ФГОС Основное общее образование 

        3.1. В учебном плане определен состав учебных предметов, изучаемых в ОУ, порядок 

изучения этих предметов по годам обучения и количество часов, отводимых на изучение каждого 

предмета в каждом классе. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального, регионального и 

школьного компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям. 

          Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей программ основного общего образования и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), школы, учредителя образовательного 

учреждения (организации).  

         Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса, в том числе этнокультурные; 

— внеурочную деятельность. 

            Для второй ступени общего образования представлены, выбран четвертый вариант 

примерного учебного плана, рекомендованного для введения ФГОС ООО: для 

общеобразовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов России; 

            При проведении занятий по иностранному языку, технологии и информатики (5—9 кл.), а 

также по физике и химии (во время проведения практических занятий) осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. При наличии необходимых средств 

возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по 

другим учебным предметам. 

             Режим работы школы 6-дневная учебная неделя. При этом предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка не должна превышать определённую учебным планом 

максимальную учебную нагрузку. 

            Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 

34недель.  

          В учебном плане отражены все учебные предметы, обязательные для изучения в 5 классе.  В 

МКООУ  СШИ с.Шуй  используется 4 вариант примерного учебного плана, для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов Российской Федерации. 

           Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих ООП ООО, и количество учебного 

времени, отводимого на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

представлена следующими предметными областями и учебными предметами: 
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Предмет«Русский язык ».  На изучение русского языка в 5 классах выделено 5 часов, в 6 классах 

6 часов, в 7 классах 4 часов, в 8 и 9 классах 3 часа 

Предмет «Литература». На его изучение отводиться по 3 часа неделю в 5-6 классах, 2 часа  в 7-9 

классах.  

     Предметная область  «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

Предмет «Математика»  изучается  в 5-6-х классах на базовом уровне. На его изучение отводиться 

5 часов в неделю. 

Предмет «Алгебра» изучается 3 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предмет «Геометрия» изучается 2 часа в неделю 7-9 классах. 

Предмет «Информатика» изучается 1 час в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обязательна 

для изучения в соответствии с ФГОС основного общего образования и предусматривает знание 

обучающимися основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. Так как предметная область ОДНКНР является 

обязательной предметной областью, для ее изучения  отводится по 1 часу в неделю (35 часа в год) 

в V и VI классах за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

     Предмет «История и обществознание»  представленаучебными предметами «История»,  

«Обществознание», «География». 

Предмет «История» изучается на базовом уровне, на его изучение отводится по 2 часа в неделю в 

5-9 классах. 

 Предмет «Обществознание» изучается на базовом уролвне, на его изучение отводится по 1 часу в 

неделю в 6-9 классах. 

Предмет «География» изучается на базовом уровне, на его изучение отводится по 1 часу в неделю 

в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предмет «География Тувы» изучается на базовом уровне, на его изучение отводится 1 час для 

изучения природных, экономических и социокультурных особенностей своего региона. 

     Предметная область «Естественно – научные предметы» представленаучебными 

предметами «Биология»,  «Физика», «Химия». 

Предмет «Биология» изучается на базовом уровне. На его изучение отводится по 1 часу в неделю в 

5-7 классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предмет «Физика» изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю в 7-8 классах и по 3 часа в 9 

классе. 

Предмет «Химия» изучается на базовом уровне по 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлены учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» 

Предмет «Музыка» изучается  5-8 классах на базовом уровне, по 1 часу в неделю в 7-9 классах. 

Предмет «Изобразительное искусство» изучается  5-7 классах на базовом уровне , по 1 часу в 

неделю. 

     Образовательная область «Технология» включает в себя материальные технологии (2 часа в 

неделю). 

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлены учебными предметами 

«Физическая культура» и «ОБЖ» 

Предмет «Физическая культура» предоставлен  5-9 классах по 3 часа в неделю, предмет изучается 

на базовом уровне. 

Предмет «ОБЖ» изучается в 8, 9 классах на базовом уровне, по 1 часу в неделю. 

          Учтено деление класса с наполняемостью не менее 20 человек на две группы для занятий по 

иностранному языку и технологии, информатики. 

 

Основное общее образование 
                               (изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке)  

 



12 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                           

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VII

I 

IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (Тувинский) 

язык 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
5/170 

Родная (тувинская) 

литература 2/68 

2/68 2/68 2/68 2/68 
10/340 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34*** 1/34 1/34 3/102 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 1/34 1/34    2/68 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34  1/34   4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34  1/34   3/102 

Технология Технология 2/68  2/68   7/238 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

3/102  3/102  3/102 15/510 
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и 

Итого 31/1054 33/1122 33/1122 34/1156 34/1156 165/5610 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Тувинский язык 1/34 0** 2/68 1/34 1/34 5/170 

География Тувы    1/34  1/34 

История Тувы     1/34 1/34 

Итого 1/34 0 2/68 2/68 2/68 7/238 

 

Часы, отведенные на преподавание предметы «История Тувы», «География Тувы»,  «тувинский 

язык и литература». Засчитываются в часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

3.2.В 2020-2021 школа реализует  5 направлений  внеурочной деятельности   согласно 

требованиям ФГОС  ООО из расчета 10 часов на класс: 

Общеинтеллектуальное  

Духовно-нравственное 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление 

 Общекультурное 

Социальное  

     Содержание данных занятий формирован с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  Осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких,  кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты,  олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т. д. 
 

 

Внеурочная деятельность  ФГОС ООО 

 V VI VII VII IX  

Духовно-нравственное направление:  1/34  1/34 1/34 3/102 

Народоведение   1/34  1/34 1/34 3/102 

Спортивно-оздоровительное направление  2/68  2/68 2/68 6/204 

Шахматы  1/34  1/34 1/34 3/102 

Баскетбол  1/34    1/34 

Туризм     1/34 1/34 

Ритмика    1/34  1/34 

Социальное направление  2/68  2/68 2/68 6/204 

«Я и общество»    1/34 1/34 2/68 

«Мой выбор»     1/34 1/34 

ОБЖ  1/34    1/34 

Первая медицинская помощь    1/34  1/34 

Психология  1/34    1/34 

Общеинтеллектуальное направление, в том 

числе: 
 3/102  3/102 

3/102 
9/306 

Занимательный русский язык  1/34  1/34  2/68 

«Я сдам ОГЭ» русский язык     1/34 1/34 

Занимательная математика  1/34  1/34  2/68 

«Я сдам ОГЭ» математика     1/34 1/34 

Культура речи (родной язык)  1/34  1/34 1/34 3/102 

Общекультурное направление  2/68  2/68  4/136 

«Волшебная кисть»  1/34    1/34 

«Вяжем сами»       
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«Вокруг света»    1/34 1/34  

«Юный физик»    1/34 1/34  

«Компьютерный дизайн»  1/34     

       

ИТОГО (от 5 до 10 часов в неделю):  10/340  10/340   

 

      3.3. Прогноз педагогических результатов реализации учебного плана. 

        Учебный план обсужден на педагогическом совете МКООУ Санаторной школы-интерната 

с.Шуй 29  августа 2020 года. 

        По итогам реализации учебного плана могут быть достигнуты следующие результаты: 

        1. Будут обеспечены условия, направленные на обновление содержания образования с целью 

повышения качества знаний учащихся. 

        2. Будут обеспечены условия для построения  образовательных траекторий учащихся. 

        3. Будут созданы условия для внедрения современных образовательных технологий: 

информационно-коммуникативных, проектной и др. 

       4. Будут созданы условия для предупреждения перегрузки учащихся. 

                             6. Меры по гарантированному выполнению учебного плана. 

1. Контроль за учебно-методическим обеспечением учебного плана школы. 

2. Контроль за выполнением учебных программ; 

3. Мониторинг качества преподавания. 

4. Внутренний и внешний мониторинг знаний учащихся. 

Создание условий для внедрения новых педагогических технологий. 

                             Формы промежуточной аттестации обучающихся 

            В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся, в  том  числе 

порядок  выставления  годовых  отметок  по  всем  учебным  предметам  учебного  плана 

образовательной  организации,  реализующей  образовательные  программы  начального  общего, 

основного общего и среднего  общего образования,  определяются  «Положением  о    проведении 

промежуточной  аттестации  учащихся  и  осуществлении  текущего  контроля  их  успеваемости». 

Положение устанавливает требования к оценке учебных достижений, а также порядок, 

формы и периодичность текущего, промежуточного и итогового контроля знаний обучающихся.  

Промежуточная аттестация подразделяется на  четвертную  промежуточную  аттестацию  

(во 2-9  классах),  которая  проводится  по  каждому  учебному предмету,  курсу,  дисциплине,  

модулю  по  итогам  четверти,    а  также  годовую промежуточную  аттестацию,  которая  

проводится  по  каждому  учебному  предмету,  курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного 

года. 

Отметки по итогам четвертей  выставляются на основании текущих отметок, полученных  

учащимися  за  устные  и  письменные  ответы  (работы).  При выставлении четвертной, 

полугодовой отметки учащегося учитывается его успешность на протяжении всего периода, 

подлежащего аттестации. 

Итоговая отметка по учебному предмету выставляется учителем на основе оценок за год, 

результатов годовой  промежуточной  аттестации  и  фактического  уровня  знаний,  умений, 

навыков учащихся.  

Промежуточная аттестация  учащихся  обеспечивает  контроль  эффективности  учебной 

деятельности образовательного процесса в целом и является основанием для решения вопроса о 

переводе учащихся в следующий класс. 

 

 

 Устав Муниципального казенного оздоровительного образовательного учреждения для 

детей, находящихся в длительном лечении Санаторная  школа-интернат   с.Шуй 

муниципального района «Бай-Тайгинский кожуун  Республики Тыва»  
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          Приказ школы об утверждении ФГОС ОО. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ 

САНАТОРНАЯ  ШКОЛА-ИНТЕРНАТ 

с. ШУЙ  МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

________«БАЙ-ТАЙГИНСКИЙ КОЖУУН РЕСПУБЛИКИ ТЫВА»______________ 
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 Приказ № _34__  

 

 

с.Шуй                                                                    от 29 августа  2020 года 

 

 

Об утверждении Учебного плана школы, 

годового графика работы. 

 

                   На основании  приказа  Министерства образования и науки России от 05.08.2019 года 

№  1043-д   «Об утверждении региональных примерных недельных учебных планов для 

образовательных организаций, реализующих программы общего образования, расположенных на 

территории Республики Тыва, на 2019-2020   учебный год»  и решения педагогического совета 

(протокол № 96 от 24.08.2019 г.)   

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить Учебный план школы реализующих программы  общего  образования   на 2020-

2021 учебный год. 

 

2. Контроль за исполнением данного приказа возложить на заместителя директора по УВР 

Канчыыр А.Х.  

 

 

 

 

 

Директор:                                     /Донгак Д-Х.М/ 

 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ Шуйская СОШ на 2020-2021 учебный год 

Пронумерован на 20 страницах и прошнурован 

 

Директор школы:                        /Донгак Д-Х.М/ 
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Учебный план 

ФГОС начального общего образования  

МКООУ СШИ с.Шуй на 2020-2021 учебный год 
(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) (вариант 3) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/ в год Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 19/642 

Литературное 

чтение 
2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Родной язык и 

литературное 

Родной 

(тувинский) язык 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
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чтение  Литературное 

чтение с родным 

языком 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 
 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/2172 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

   1/34 1/34 

Искусство 

 

Музыка  1/34 1/34  2/68 

Изобразительное 

искусство 
 1/34 1/34  2/68 

Технология Технология  1/34 1/34  2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 3/102 3/102  6/204 

Итого 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
 1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

Родной язык и литература. Тувинский 

язык и культура тувинского народа. 
 1/34 1/34 0,5/17 2,5/85 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21/693 26/884 26/884 26,5/901 99,5/3362 

 

Учебный план внеурочной деятельности  

ФГОС начального общего образования МКООУ СШИ с.Шуй  

на 2020-2021 учебный год 

 

классы 
I II III IV  

Духовно-нравственное 

направление: 

 1/34 1/34  2/68 

Народоведение («Улусчу ужурлар»),  

«Культура и традиции народов 

Республики Тыва»» 

 1/34 1/34  2/68 

Спортивно-оздоровительное 

направление 
 2/68 2/68  4/136 

Шахматы  1/34 1/34  2/68 

« Любимый баскетбол»  1/34   2/68 

Подвижные игры   1/34  2/68 

Социальное направление  2/68 2/68  4/136 
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«Я пешеход»  1/34 1/34  2/68 

Робототехника 
 1/34 1/34  2/68 

Общеинтеллектуальное 

направление, в том числе: 
 3/102 3/102  6/204 

Занимательный русский язык  1/34 1/34  2/68 

Умники и умницы (математика)  1/34 1/34  2/68 

Культура речи (родной язык)  1/34 1/34  2/68 

Общекультурное направление 
 2/68 2/68  4/136 

«Я познаю мир» 
 1/34 1/34  2/68 

«Учимся, играем по-английски» 
 1/34 1/34  2/68 

ИТОГО (от 5 до 10 часов в 

неделю): 
 10/340 10/340   

 

 

 

Учебный план  

ФГОС основного общего образования 

МКООУ СШИ с.Шуй на 2020-2021 учебный год 
(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                           

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VII

I 

IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной (Тувинский) 

язык 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
5/170 

Родная (тувинская) 

литература 2/68 

2/68 2/68 2/68 2/68 
10/340 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34*** 1/34 1/34 3/102 

Основы ОДНКНР 1/34 1/34    2/68 
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духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 
Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Технология  2/68 1/34 1/34  4/136 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

 3/102 3/102  3/102 9/306 

Итого 31/1054 33/1122 33/1122 34/1156 34/1156 165/5610 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Тувинский язык 1/34 0 2/68 1/34 1/34 5/170 

География Тувы    1/34  1/34 

История Тувы     1/34 1/34 

Итого 1/34 0 2/68 2/68 2/68 7/238 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности ФГОС 

Основного  общего образования МКООУ СШИ с.Шуй  

на 2020-2021 учебный год 
 

 

 V VI VII VII IX  

Духовно-нравственное 

направление: 
 1/34  1/34 

1/34 
3/112 

Народоведение   1/34  1/34 1/34 3/112 

Спортивно-оздоровительное 

направление 
 2/68  2/68 

2/68 
6/204 

Шахматы  1/34  1/34 1/34 3/112 

Баскетбол  1/34    1/34 

Туризм     1/34 1/34 

Ритмика    1/34  1/34 

Социальное направление  2/68  2/68 2/68 6/204 

«Я и общество»    1/34 1/34 2/68 

«Мой выбор»     1/34 1/34 

ОБЖ  1/34    1/34 

Первая медицинская помощь    1/34  1/34 

Психология  1/34    1/34 
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Общеинтеллектуальное 

направление, в том числе: 
 3/102  3/102 

3/102 
9/306 

Занимательный русский язык  1/34  1/34  2/68 

«Я сдам ОГЭ» русский язык     1/34 1/34 

Занимательная математика  1/34  1/34  2/68 

«Я сдам ОГЭ» математика     1/34 1/34 

Культура речи (родной язык)  1/34  1/34 1/34 3/112 

Общекультурное направление  2/68  2/68  4/136 

«Волшебная кисть»  1/34    1/34 

«Бисероплетение»       

«Вокруг света»    1/34 1/34 2/68 

«Юный физик»    1/34 1/34 2/68 

«Компьютерное черчение»  1/34    1/34 

       

ИТОГО (от 5 до 10 часов в 

неделю): 
 10/340  10/340 

 
20/680 

 

 


